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Краткое описание проекта: провести профилактическую работу по 

исполнению Региональной программы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних. 

Актуальность проекта: в современном обществе в связи с ухудшением 

состояния здоровья населения и детей особенно, остро стоит проблема 

взаимодействия школы и семьи по воспитанию здорового подрастающего 

поколения, а так же понимания самого понятия «Здорового образа жизни». 

Своим проектом я хочу раскрыть понятие «здорового образа жизни», а так же 

пропагандировать принципы ЗОЖ  для обучающихся, их родителей и 

педагогов. 

Цель проекта: пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи:  

1. Формирование у обучающихся устойчивых ценностных ориентаций, 

установок здорового образа жизни и созидательную деятельность. 

2. Создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся и 

формирование у детей, родителей, педагогов ответственного отношения к 

собственному здоровью; 

3. Подготовка волонтерских групп для проведения мероприятий, 

пропагандирующих здоровый образ жизни; 

4. Показать значимость здорового образа жизни. Прививать любовь к спорту 

и физической культуре. 

План реализации проекта: 

№ Название мероприятие Ответственный  

1 Разработка плана   

2 Классные часы «Я и ЗОЖ»  

3 «Родительский урок»  

4 Конкурс детского творчества 

«Здоровый образ жизни» 

 

5 Эстафета для старшеклассников 

«Русский ниндзя»   

 

6 Круглый стол «Начни с себя»   

7 Социально-психологические  



тренинги по формированию 

качеств и установок личности, 

способствующих сохранению и 

повышению уровня здоровья.  

8 Игра в волейбол между командой 

учеников и педагогов.  

 

9. Стенгазета «Мы выбираем жизнь!»  

10 Подготовка раздаточного 

материала «МБОУ «Кулунская 

ООШ» за спорт!» 

 

11 Подведения итогов  

12 Освещение в СМИ и на сайте 

школы 

 

 

Сроки реализации. 

 

Результаты проекта. 

В результате работы над проектом у обучающихся, родителей и педагогов 

повыситься уровень знаний по вопросам здорового образа жизни, повыситься 

мотивация к двигательной активности. Появиться увлечѐнность детей к 

идеям добра и красоты, духовного и физического совершенствования. 

Измениться отношение к своему здоровью у всех субъектов 

образовательного процесса. Появиться способность противостоять вредным 

привычкам и отрицательным воздействиям окружающей среды, желание и 

умение вести здоровый образ жизни. Повышение информативности о 

проблемах никотиновой, алкогольной, наркотической зависимости 

посредством мероприятий. Привлечение обучающихся к общественно 

значимой деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


