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IHNOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA
«Ecnu nenvss gvipacmums pedenxa, umobvl OH cogcem He 6oael, Mo, 80 8CAKOM clydae,

no00epI’HCUBams y He20 8blCOKULL YPOBEHb300POBbsL BNOTHE BO3MONCHON.

HopmatnBHO-IpaBOBOM M JOKYMEHTAJIBHOW 0a30i MPOrpamMMbl BHEYPOUHOH AESATEIHHOCTH MO (OPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 370POBbS OOYy4aIOIIUXCS Ha

CTYIIEHU HAYaIhHOTO 00IIETO 00pa30BAHHUS SIBIISIOTCS:

e 3axon Poccwuiickoit ®enepanuu «O6 0Opa3oBaHUNY;

o DenepanbHBI TOCYIAPCTBCHHBIN 00Pa30BATEbHBIN CTAHAAPT HAYATHLHOTO 00IIETO 00pa30BaHHS;

e CanlluH, 2.4.2.1178-02 «['urneanueckue TpeOOBaHUS K PEKUMY yueOHO-BocTIMTaTeIbHOTO mporieccay (IIpuka3z Munzapasa ot 28.11.2002) paznen 2.9.;

o @enepanbublit 3ak0H OT 20.03.1999 No52-D3 «O caHUTapHO->THAEMHOIOTHUECKOM OJIarOMOIyYrud HACEICHUS»,

e Ilocranosnenue IlpaButennsctBa Poccuiickoit ®@enepanun ot 23.03.2001 Ne224 «O mnpoBeneHUM SKCIEPUMEHTA MO COBEPLICHCTBOBAHHUIO CTPYKTYPHI U
coJiepKaHus 00111er0 00pa30BaHUs» B YACTH COXPAHCHUS U YKPEIUICHUS 3I0POBbS IIIKOJIBHUKOB.

e O HEOMYCTUMOCTH TIEPETPY30K 00yJaromuxcst B HadanbHOU mkoje (Ilmcemo MO P Ne 220/11-13 ot 20.02.1999);

e [uruneHnueckue TpeOOBAHMS K YCIIOBUSM pealli3allid OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON MPOTrpaMMBbl HAa9alIbHOTO 001Iero oopazosanws (2009 r.);

KaneHz{apHO - TEMATHYCCKOC IVIAHUPOBAHHUC 3aHATHH «TpOHI/IHKa K 310POBbL10»

Ne Hanmenosanne Bcero Bunel negrensHocTH dopMa KOHTPOJIS
n/m TEM Kypca 4acoB
Teopus 0,5 yaca [TpakTuka 0,5 yac
1 UTto Takoe 310pOBbE. 1 becena «Comnnie, Bo3ayx 1 Bojia —(O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. ®poHTaIB-HBIN OMpPOC
3HakoMcTBO ¢ JJokTopom HAIlW JIYYIIAE IPY3bs». 3HAKOMCTBO C 10KTOpoM CBexuil
310poBbE Pazy4ynBaHue mocioBuIl U Bo3ayx. Urpel Ha cBexXeM
[MOTOBOPOK BO3JIyXE.
«Ms4 B BO3yXE»,
«IlonpeIryHYMKNY.
2 Hpyxu ¢ Boon 1 becena nmo cTUXOTBO-PEHUIO O310poBUTEIBHAS MUHYTKA. Konkypc «Couxrre,
Cogertbl 10KTOpa Bogsl K.UykoBckuii «Moia01bIp». Urpa «/lockaxu cI0BEYKO». BO3IyX M BOJa —HallM
CoBeTsl 10KTOpa Bojbl. Jy4-1uue Apy3bs».
3 Hpyxu ¢ Bomoi 1 [ToBTOpEHME PaBUII JOKTOpA O310poBUTEIBHAS MUHYTKA. Konkypc Ha camoe
Hpy3bs BOJa U MBLIO Bonpl. Cka3ka o MUKpoOax. Urpa «Haobopor». HWHTEPECHOE,
TBopueckas padora. 3aHUMAaTeb-
HOE3aJIaHue




4 VYxona 3a riazamu becena 06 opranax 3peHus. OnbIT co cBeTOM. ['MM-HacTuka | @poHTaIb-HBIN OMpOC
['maza-rinaBHbIE MOMOIIHUKA [IpaBuna 6epexxHoro otHomeHus |uis ria3. Urpa «llonezno —

YeJI0BeKa K 3pCHHUIO. BpeHO».Urpbl Ha CBEXEM BO3-
Pa3yunBanue mocaoBuIl 1 nyxe. «Msd B BO311yXe»,
[MOrOBOPOK «Ilonpeirynunkm», «Pa3, nBa,
Tpu-06eru!»

) VYxon 3a ymamu becena. O310poBUTENbHAS MUHY-TKA. Konkypc Ha mydmiee

UToOB! yIIH CbIIIANIN [IpaBuia coxpaHeHus ciyxa. PaspirpeiBanue cu-Tyaluu. JTI0Ka3aTelIb-CTBO
[IpoBeneHue ONBITOB.
O310pOBUTENb-HAsE MUHYTKA.
«CamMomaccax ymen.

6 VYxox 3a 3y6amu. 3HAKOMCTBO C JJOKTO-POM O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA. TBopueckoe

[Touemy GossiT 3yOBI 3nopossie 3yonl. CtuxoTrBopenue [Wrpa «Yramai-kal» pHUCOBaHMUE.
C. MuxankoBa « Kak y Hamein
JIro0s1...» Be-cena mo
COJIEPKAHUIO.

7 Yxon 3a 3ydamu becena. 3HakoMCTBO ¢ JOKTOpOM |O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. Tect
YroOsI 3yObI OBLITH 3noposas [Iumia. 3auem yenoseky |YnpaxHenne «CrpsTaHHbIN
310POBBIMU 3yOHas meértka? PazydnBanue caxap».

CTUXOTBOPEHHUSI. [paktuyeckas padora. TecT.

8 Kak coxpaHuTh yiasIOKy Bcerpeua ¢ noktopom 310poBbie  |[O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. TBopueckass paboTa.

KpacHuBou? 3yonl.[lamsiTka «Kak coxpanuts [[Icuxonoru-uyeckuii TpEHUHT [TamsaTka «Kax coxpa-
3yObI». «CoT-BOpH COJIHIIE B ceOer. HUTD 3yObI».
TBopueckas pabdora. [IpakTHueckue 3aHATHS.

9 Yxox 3a pykaMH U HOTaMH. PasranpiBanue 3ara-nok. Pabora |O3m0poBUTENbHAS MUHYTKA. TTamsTka «3T10
«Paboune MHCTPYMEHTHI» C IIOCJIO-BUIIAMHU U TTOTOBOP- Urpa- copeBnoBanue «Kto MIOJIE3HO 3HATHY.
YyeJoBeKa kamu. [lamsitka «3T10 mone3no  |0omabiie?» [IpakTuueckas padora.

3HATHY.
10 3abota 0 KOXKe Bcetpeua ¢ noktopom 310poBasi  |(O310poBUTENIbHAS MUHYTKA ®poHTaIb-HBINA OIIPOC
3aueM 4eIoBEeKy Koxka Koxa. becena.llpaBuna yxona 3a [«Comnublmko». [IpoBenenue
KOKE. OITBITOB.
Wrpa «Yragan-kay.
11 Hanéxnas 3amura opranusma. becena 00 opranax 4yBCTB. O310pOBUTENbHAS MU-HYTKA. Tect

Paccka3 yuurens «CtpoeHue
KOXKI».

Pabota o Tabiu-ie «CtpoeHue
KoXH». MoaenupoBaHue

cxemsl. Tect. IlpakTnueckas




paborTa.

12 3a0oTa 0 KoXe. Paccka3s yuurens o Nrpa «M0>XHO WIN HENb35». Pabora no kapToukam
Ecnu koxa noBpexaeHa MOBPEXKIACHUIX KOXKH. O310poBUTENIb-HAsI MUHYTKA
«OT1roA ny-mm». [IpakTnueckas
pa-6ota B mapax «Kaxk oka-3athb
MEPBYIO TOMOIIb?»
13 Kak cnengyer nuratecs [loBTOpEHME MPAaBUII 310POBbs.  |YIIPa)KHEHHUE JUIsl OCAHKU @poHTaIL-HBIA OIIPOC
[Turanue- HeoOXogUMOE Bcerpeua ¢ moktopom 3nopoBast  |«['opay». Pabora mo Tabmurie
YCIOBUE M1 KU3HU YEJIOBEKA [Tuma. PasyunBanue nocnosun U «Oprassl nuuieBapeHus». Mrpa
[TOTOBOPOK. «IIpoIoIKH CKa3Ky».
14 Kak ciengyer nurarecs becena no ctuxorBopenuto C.  (O310poBUTENIBHAS Amnanus cutyanuu
3nopoBas nuiia st Bcel ceMbu MuxankoBa « [Ipo neBouky, MUHYTKa.30JI0ThIE TIPaBUiIa
KOTOpas IUI0XO KyIlanaa MUTaHUS.
Urpa «YUto pa3pymaer 310pOBbE,
YTO YKPEIUISET?».
15 Kak cnenatb coH nonesHsiM? CruxorBopenne C. MuxankoBa « | O310pOBUTEIbHASI MUHYTKA. OTBeTHI Ha BOIIPOCHI
CoH-nty4iiee 1ekapcTBO He cnate » becena no Urpsl «MOKHO - HETB35I».
COJIEP>KAHHUIO. «X0XKIEHHE IO KAaMYIIKaM».
16 Hactpoenue B mikoie becena. Berpeua ¢ qokTopom O3710pOBUTENIbHAS MUHYTKA. Tect
Kak nactpoenue? JI1000Bb. YipaxHeHue «A30yka
BOJIIEOHBIX CIIOBY.
17 HacTtpoenue nocie mKosibt becena. Pabora ¢ mocnmoBumiamu.  |[O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. AHanu3 cuTyanuu
A npumén U3 Kok Urpa «3akoH4yu pacckasy.
18 IToBenenue B mkosue Pacckasel M.Kynuna «®ensg Ha  (O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA TBopueckass  pabota
S- yueHuk nepeMene», «B rapaepobe», «B  [«YnpaxHeHus xkuBOTHBIX». Urpa| «[Ipuaymait mpaBuiiay
cTonoBoi».becena o «3Haelb JI1 ThI paBuia?
COJIEP)KAHHUIO.
19 Bpennbie npuBbIYKU becena «910 KpacuBbii yenoBek». (O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA [To3naBarenbHas urpa
«/lepesue».Urpa «/la - HET».
20 MBbI111bI, KOCTH U CYCTaBbl Paccka3 yuurens. 1o uHTEpecHO. (O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. ®poHTaIb-HBIA OIIPOC
Ckeuer - Hamia onopa [IpaBrita nepBOM NOMOIIN. Ynpaxknenue «Jlepxu
ocaHKy».TBopueckoe pucoBaHUE
21 MBI11ibI, KOCTH U CyCTaBBbl. Berpeua ¢ nokropom CrpoiiHas  [O310pOBUTENbHAS MUHY-TKA. Konkypc Ha mydmee

Ocanka - cTpoiiHas CriMHa

Ocanka. 9T0 UHTEpEeCHO!

Pabota o tabaune. [IpaBua mis
MOI/IepoKa-HUs MPABUITHLHON

OCaHKMH. HpaKTI/I‘{eCKI/Ie YIIPAXKH.

HHCIHCHUPO-BAHUC
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Ilonesen m CHIOPT AJIA 340pOBbA

becena «B 3q0poBoM Teie —

Becénbie ctaptel «Ilana, mama, st

Konkypc-pacckas

310pPOBBIM TyX» — CHOPTUBHAs CEMbSI» «CnopTus-
HasIUCTOPUSI
23 Kak 3akanstecs. Ckaska o mukpobax. [IpaBuna O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA. Tect «310-pOBBIH
Ecnu xouenib ObITH 310pOB 3aKaJMBaHMUS. TBopueckas pabota. 910 YeJI0-BEK — 3TO...»
MHTEPECHO!
24 Kak 3arps3HeHue okpyxaromnei becena. [lpuzHaku oTpaBneHuss  |[DKCKypcHst MuHu BbICTaBKa
cpensl BIIMSIET HA 3JI0POBbE 51I0BU-ThIMH BEIIECTBAMU. [IpocMoTp dunbma
JIIOJICH.
25 Kak npaBunbHO BecTH ce0s Ha Paccka3 yunrens. 3HakoMcTBO ¢ [PaboTa mo tabnuiam «Y4uch Konkypc  pu-cyHkoB
Bojie. [IpaBuna 6e3omacHocT Ha [paBWJIaMU MTOBEICHUA Ha BoJle. |U1aBaTh». Mutanus ABkeHU | «Mbl ApyKuM c Qus-
BOJIE. [1JIOBLIA. pO# ¥ BOJION»
26 IIpaBna nu, 4TO OTABIX U becena « B myTts nopory O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. @poHTaIb-HBIA OIIPOC
pa3BleYeHUs HEOOXOAMMBI JIJIs coOupaiitech, 3a 310pOBBEM TBopueckas pabora.
310pOBbsI OTIPABIIIUTECHY
27 JoOpbIM OBITH IPUSITHEE, YEM becena «/lob6poTa, ot1- O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. Haiinm  npaBuiibHbBIN
3JIbIM, 3aBUCTJIUBBIM U KaJHBIM 3bIBUNBOCTH, CKDOM-HOCTb. Urpa «I[Iponomku ckazky» OTBET (KapTOUKH)
PaboTa ¢ moCJI0BUIIAMHL..
28 [Touemy MBI 60IEEM Paccka3z yunrtens. 3to uarepecHo!| O310poBUTEIbHAS MHU- @poHTaTB-HBIN OMPOC
HyTka.PaboTa B rpynmax.
29 KTo 1 kak nperoxpaHseT Hac OT Berpeua ¢ nokropom 310poBesi.  [O340pOBUTENBHAS MUHYTKA. @poHTaNB-HBIN
Oomne3Hein [ToBTOpEHME MPABHIL. KomnnextuBHas padoTa. ompoc.
Ilo3HaBaTenbHas urpa.
30 Kto Hac neunr becena «M3 yero nomyyaror O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. Pabora o kaproukam
Ceroansiinue 3a00THI neKapcTBay Urpa «KTo Gombiiie 3HaeT»
MEUIMHBI
31 Hapopansbie urpsr. becena no teme. PazyunBanue HapOJHBIX UTD. Hrpa- koHKYypC
Urpsi-3cradets «Kpyrosoie
CaJIKu», dcTaeThl CO CKaKaJIKaMu
«Iloe3m»
32 [TonBu>KHBIE UTPHI. becena o teme. [IpoBeneHue CrOpTUB-HBIX Hrpa-koHkypc

Pycckas urpa
«l"oponkm»

copeBHOBaHUM «Becenas
bcradeTay




33 I'opka 30BET Pa3Butne pusnuec-kux xauectB | «bbICTpBIiL criycky», «Beepy, JEASHKH
BBIHOC-JTMBOCTH U JIOBKOCTH «ITapoBo3uK»
34 3UMHEE COJIHBILIKO PazBuTHe BHIHOCIH-BOCTH U BricTpslii ciiycky, «Beepy, Canku
JIOBKOCTH «ITapoBo3uk
35 3UMHEe COJIHBIIIKO Pa3Butre BBIHOCIN-BOCTH U «KTo 6picTpee mpurotoButcs» | CaHku
JIOBKOCTHU
36 IIITypm BBICOTHI Pa3Butre BEIHOCIM-BOCTH U «IIITypM BBICOTBD» Daxxku
OBICTPOTHI
37 CHexHbIe QUTYypHI Pa3BuTne BBIHOCIM-BOCTH U «Cankn» Dnaxku
JIOBKOCTHU
38 3akperuieHue. Urpbl Ha cBexXeM Pa3BuTne BHIHOCIH-BOCTH U «lToe3ny, «Canku» u zp. o Canku
BO3/yXe JIOBKOCTHU BBIOOpPY y4-Co
39 MBI CTpOUM KpPEmnocTh PazButne pusnyec-kux xkadectB | «Mopo3 — Kpacueiit Hoc» Urpsl | Jlomatku, caHku
BBIHOC-JTMBOCTH U JIOBKOCTH I10 JKeJTAHMIO YYaluXcs
40 ConHile ¥ BUTAMUHBI becena «Yenosek u ero O310poBUTENbHAS MUHYTKA. ®poHTaIB-HBIA OIIPOC
3710pOBHEY BricTaBka
«YporKail Hallero oropoa»
41 Kak moMoub coxpaHuTh cebe BcTpeua ¢ nokropamu Hrpa «Xopowo - mioxom». @poHTaIb-HBIN ONPOC
310pOBbE 3nopoBbs.IloBrope-Hue [TamsiTka 310pOBUYKOB
COCTaBJIISIOLIUX 3/I0POBOr0 00pasa
YKU3HH.
42 Mup nBKEHHI Mup naBuXEeHUH, UX POJIb B «Urpa 6enok», «PazBemuukny, | KyOuku, Menkw,
COXpPaHEHUH 3I0POBBS «1lenox» 00pyuH, CKaKajIKu
43 KpacuBas ocanka dopMupoBaHUE MPABUIBLHON «XBoctukmy, «llapoBo3» I'mmuacTuyeckue
OCAaHKH U pa3BUTHE HABBIKOB MaJIKH, JEHTOYKH,
Oera CKaKaJIKi
44 Y4ucek ObICTPOTE U JTOBKOCTH PaszBuTHe 10BKOCTH; «IIperxkny, «KTo ObIcTpee?», CKakaJiIku, MEJIKH
BOCIIMTaHUE YYBCTBA pUTMa «Camblil KOOPIMHUPOBAHHBIN)
45 Cuna Hy)XHa KaXJI0My Pa3Butue cuibl 1 10BKOCTH «KT0 cunpnee?», «Canku co Memouku, ckakalka,
cronamu, «Yaouka ¢ KOBPUKH
MIPBDKKAMI)
46 JloBkuii. ['nOkwmii. PazButue rudbkocTH u «Cuaun —CHan», «bbicTpas I'mmHuacTryeckue




JIOBKOCTH TpOMKa» MAJIKU, CKaKAJIKU
47 Becénasa cxakanka Pa3Butue n1oBKOCTH U «MenaBens criut, «Becénas Ky6uku, ckakaiku
BHUMAHUS CKaKaJKa»
48 Cuna Hy)XHa KaXJI0My Pa3ButHe BIHOCIM-BOCTHU U «O4HCTUTH CBOM caJl OT Mewoyku, MsYu
CHJIBI KaMHEWN»
49 PasButHe OBICTPOTHI Pa3zButue ObICTPOTHI «Komanngnsie cankny, «Coxkon u | Msun, CKakaJKu
roxyon»
50 Kto ObicTpee? Pa3BuTHe ckopocT-HbIX «Haiiau HyXHBIA 1BET», Mermiouku, Msuw,
Ka4eCTB, BBIHOCJIUBOCTH «Pa3Be1unkmy KyOuKH
51 Ckakanouka- BeIpy4yajaouka PazButne cumbl «Y1o4Ka ¢ mpuceaHueM» Cxakaiaku, KOBpUKHU
52 JloBkas u KoBapHas PazButue ObICTPOTHI U «Horu Bbl1IE OT 3€MIINY, I'mmuacTryeckue
TUMHACTUYECKasl MaJjika JIOBKOCTH «Bw10eraii u3 kpyra» NaJIKW, MaJ€HbKHE
Ms9d, 00py-4H, BOJICH-
OOJIBHBIN MY
53 Komanzga 6sicTpoHOTHX PazButue cuibl 1 10BKOCTH «JInca n kyps»» O6pyun,
«['ycu — nebenn» TUMHACTUYECKHE
MAJIKU, CKaKaJIKU
54 Bribupaem Ger Pa3Butne ckopocT-HBIX «Kro OpicTpee?», «Cymeit Ms4, pumky, Gpaaxku
Ka4eCTB, TOBKOCTH JIOTHATBH)
55 MerTko B Lenb PazButue meTkocTH U «MeTKo B 11enby, «Canku ¢ Kernu, mansie Mauu,
KOOpPJIMHALINM JIBUKEHUI OOJBIIUMHU MTYaAMI) OombIINe MIYU
56 [IyremectBue mo octpoBam PazButne METKOCTH U «HazoBu umsy, «be3moMHBIM Mstam, 00py-4u, KaHaT
KOOPAMHAIMY JABUKCHUI 3as1y, JIarymku B 6omote»
o7 Pa3BuBaemM TOYHOCTB IBHKECHUI PasBurtne rimazomepa u «Bpamaronascs ckaka-ika», I'mmHuacTnyeckue
TOYHOCTH JABHKCHUN «[ToaBuskHAS 1IETbY, MaJIKH, M4
«BopoOymiku 1 KoT»
58 Y nuBuTeabHAS MATLYUKOBAS Pa3zButne 10BKOCTH B «Mertanue B 1ienby, «llonagn B | TeHHHCHBIC MSYHKH, 2
TMMHACTHUKA OBICTPOTHI MSU» BOJICHOOIIb-HBIX MsYa
59 Pa3BuTre CKOPOCTHBIX KayeCTB PasButne ckopoCcTHBIX KauecTB | «bBBICTPO B CTpOi», KOMaHAHbIe | Msun
U METKOCTHU «Konnynunkm»
60 Pa3BuTne BBIHOCIMBOCTH PaszBuTHe BRIHOCIIM-BOCTH, «HazoBu numsy, «be3moMHBIN Mg, ruMHacTHYECKas

OBICTPOTHI U PEAKINH

3as1y, «Jlomagkmy

TaJika
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Pa3Butne peakunn

Pa3Butne ObICTPOTHI,
CKOPOCTH, peakluu

«ITycToe mectoy, «HacoBble u
pa3BeIUUKN»

Meriouyku ¢ neckom

62 «Y nouka PazButne ObICTPOTHI U «Ynoukay, «He yponu Mstu» bynasbl, M4, pumku
BBIHOCJIMBOCTHU

63 [TpbKOK 3a MPBIKKOM PazButue ObICTPOTHI, «IIpbDKOK 32 PBIKKOM» ®dnaxku, sctadeTHas
JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH najgoyka

64 Mup nBUKEHUH U 310pOBbs PasBuTHEe CKOPOCTHBIX «XBocTUKNY, «[lanaromas JlenTouxka,
KayecTB, JIOBKOCTU HaJIKa» TMMHACTHUYECKas MajKa

65-66 | MbI cTanu ObICTPBIMU, JTOBKHMH, Pa3BuTHe noBkocTH 1 «Tounblil noBopoT», «BTOpoit

CHJIBHBIMU, BHIHOCJIMUBBIMH. OBICTPOTHI TUIIHUIY, «Ecan 61 HOTH
CTaJId pyKaMm»
67-68 | OGo0maromee 3aHATHE Urpa-paccyxnenue O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. Urpa - koHKYpC

«/loxTopa 310pOBBS»

«310pOBBII YETOBEK-3TO. ..

»

IloBTOpEHME MPaBUII 310POBBSL.




